
¿Cómo saber exactamente cuál es mi talla?

Hay una serie de consejos que nos ayudarán a la hora de elegir bien la talla de nuestro anillo,
bien sea para uso propio o como regalo...

Es importante medir nuestra circunferencia de dedo según el método que exponemos a
continuación, sin olvidar que es preferible realizar la medición a última hora del día y en
temperaturas ambientales normales.

Dependiendo del país en que nos encontremos, utilizaremos una escala u otra; las dos más
habituales son las USA y la europea, y su correspondencia es la siguiente:

Las tallas femeninas más habituales en España son la 52 y la 54, mientras que en el caso de
los hombres, nos iríamos a la 60.

En caso de duda entre dos tallas, es aconsejable elegir la mayor; Debemos igualmente tener en
cuenta que la medida de los dedos de la mano primaria –derecha en los diestros, izquierda en
los zurdos es aproximadamente media talla superior a la medida de los dedos de la mano
secundaria.

El método que proponemos para conocer con exactitud la medida de nuestro anillo se basa en
la longitud de las distintas tiras oscuras que vemos a continuación; Debemos imprimir esta
página manteniendo la proporción original; a continuación recortamos las tiras y rodeamos con
ellas el dedo, hasta dar con la que mejor ajusta.

Esa será nuestra medida.

Para asegurarse de que la escala es correcta, mida el cuadrado de la izquierda, 30x30mm.
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